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Auteur(s) : Goettmann, Sophie (Auteur)

Livre Titre(s) : Vos ongles, tout un monde... : embellir, prévenir, guérir / Dr
Sophie Goettmann ; illustrations de I'auteure.
Editeur(s) : Arles (Bouches-du-Rhdne) : Actes Sud, 2020.
Collection(s) : (Questions de santé, ISSN 2495-151X).
Autres : 1 vol. (336 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 13 cm
Résumé : Un ouvrage sur le soin et 'embellissement des ongles.
L'auteure donne des informations sur ce qu'ils révélent de la santé et
de l'alimentation de chacun. Elle présente également leurs différentes
maladies connues et les solutions pour les prévenir et les soigner.
Enfin, elle donne des conseils pour identifier et utiliser les cosmétiques
idoines. ©Electre 2023.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Manucure ;Hygiéne
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782330135164,0-
6394092&.Size=0Original

Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 612.79 GOE Prét normal Disponible Plérin
Adultes Documentaires 646.72 GOE Prét normal Disponible Ploufragan
Documentaires Documentaires 646.72 GOE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Camus
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