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Résumé : La puberté est I'étape de la vie entre 9 et 15 ans,

correspondant approximativement aux années de collége. Pour les

filles comme pour les gargons, cette période est celle de profonds

changements du corps, de l'esprit et des émotions, que I'ouvrage

explique clairement tant pour les concernés que pour leurs parents. Il

est construit en trois parties : fille, garcon et interrogations communes.

Notes : Bibliogr.

Sujet(s) : Puberté ;Adolescents ** Psychologie

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 612.66 SOL Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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