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Livre

Auteur(s) : Peyrot, Morgane (Auteur)
Titre(s) : [Le ]petit guide des plantes médicinales : 70 espèces à
découvrir / Morgane Peyrot.
Editeur(s) : Paris : First Editions, 2020.
Collection(s) : (Le petit livre.., ISSN 1956-4775).
Autres : 1 vol. (160 p.) . illustrations en couleur . 12 x 9 cm
Résumé : 70 fiches d'identification de plantes médicinales, avec pour
chacune d'elles, sa description, son habitat, sa période de floraison,
ses bienfaits, des conseils pour la récolter et la conserver, ainsi qu'un
dessin très précis pour éviter toute confusion. ©Electre 2020.
Notes : Lexique. Index. - Tout public.
Sujet(s) : Plantes médicinales ** Identification ;Guides pratiques
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La doc mezzanine Nature et sciences 581.63 PEY Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -
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