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Résumé : Un guide pour apprendre a reconnaitre les végétaux

comestibles appartenant a différents biotopes des bords de mer. Avec

des conseils pour les trouver en fonction des saisons ainsi que des

recettes pour les accommoder en cuisine.

Notes : Tout public.

Sujet(s) : Plantes sauvages comestibles ** |dentification ;Plantes des

rivages ** Identification ;Cuisine (plantes sauvages)
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