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Résumé : Des exercices pour se reconstruire a la suite d'une
séparation ou d'un divorce, en se détachant des automatismes de
cette ancienne relation afin de se consacrer & son propre projet de vie.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Divorce ** Aspect psychologique ** Guides pratiques
;Séparation (psychologie) ** Guides pratiques
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