petit-manuel-de-l-alimentation-saine-et-responsable

Auteur(s) : Génération cobayes (Auteur) ;Becq, Cécile (1979-...)
Livre (Nllustrateur)

Titre(s) : Petit manuel de I'alimentation saine et responsable /

Génération cobayes ; illustrations de Cécile Becq.

Editeur(s) : Arles (Bouches-du-Rhone) : Actes Sud junior, 2020.

Collection(s) : (Documentaires).

Autres : 1 vol. (77 p.) . illustrations en couleur . 21 x 15 cm

Résumé : Des informations et des conseils pour apprendre a faire les

courses en évitant les articles suremballés, choisir des produits

équitables, éviter I'alimentation industrielle ou encore, faire une liste de

courses, afin de préserver sa santé et I'environnement.

Notes : Bibliogr. Sitogr. - A partir de 9 ans.

Sujet(s) : Agriculture biologique ** Ouvrages pour la jeunesse

;Consommation durable ** OQuvrages pour la jeunesse ;Diététique **

Ouvrages pour la jeunesse

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Ados Documentaires 613.2 BEC Prét normal Disponible Ploufragan

Jeunesse Documentaires DJ 613.2 BEC Prét normal Disponible Hillion
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