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Résumé : Un guide construit autour de plusieurs themes (le plaisir,
I'échec, I'énergie, les émotions, entre autres) pour apprendre a
dépasser ses doutes, transformer ses échecs en réussite et atteindre
ses objectifs de vie en puisant dans ses ressources intérieures.
L'auteur s'appuie sur le récit de ses propres expériences pour
déterminer dix endroits ou trouver son bonheur.

Notes : Tout public.
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