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Résumé : Une méthode naturelle pour aider les femmes a mieux vivre
la ménopause grace au yoga. Deux séquences complétes sont
présentées : I'une pour retrouver un mieux-étre immeédiat, I'autre pour
rétablir I'équilibre hormonal. Elles sont accompagnées de méditations,
d'exercices de respiration et d'enrichissements sur I'hygiéne de vie qui
permettent d'aborder cette période dans une perspective globale.
Notes : Bibliogr. Sitogr. - Tout public.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Documentaires Documentaires 613.7 HAE Prét normal Sorti Saint-Brieuc -
Camus

La doc mezzanine Bien-étre et santé 613.7 HAE Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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