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Résumé : Un programme de reconstruction mentale pour surmonter
les effets de stress et d'angoisse dus a la pandémie. L'auteur délivre
des conseils et des exercices autour de quatre temps, le passé, le
présent, le futur et le gérondif. Chacun d'entre eux représente une
étape pour retrouver bien-étre et santé.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 155.9 LEJ Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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