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Résumé : Grace a des conseils tirés de leur expérience de

thérapeutes, les auteurs aident a mieux comprendre et gérer un

entourage difficile. lls évoquent ainsi un anxieux qui harcele de

guestions inquietes, un paranoiague qui prend la moindre remarque

comme une offense, un obsessionnel qui s'absorbe dans de

minuscules détails ou encore un narcissique qui tire la couverture a lui.
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