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Résumé : Des conseils pour se libérer du poids inconscient des
familles dans le couple, avec de nombreux exercices et outils qui
permettent de prendre du recul et de communiquer. L'auteure détaille
les étapes clés de la construction du couple, telles que le mariage, la
naissance ou la mort d'un parent, et analyse des problématiques
auxquelles il peut être confronté, comme l'argent ou l'infidélité.
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