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Résumé : Un guide d'autohypnose pour apprendre a mieux se
défendre physiologiquement, psychologiguement et physiquement
dans un environnement de plus en plus hostile (changement
climatique, apparitions de nouvelles maladies, terrorisme, etc.).
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Hypnose ** Guides pratiques ;Autosuggestion ** Guides
pratiques ;Anxiété ** Prévention

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-étre et santé 615.85 JAB Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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