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Résumé : Un programme en 21 jours pour renforcer son physique et
son mental grâce à des conseils en nutrition et en gestion des
émotions.
Notes : Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc mezzanine Bien-être et santé 613.7 SCH Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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