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Résumé : L'étude montre comment les émotions peuvent venir
perturber la vie de chacun en se manifestant par du dégo(t, de la
jalousie, de la culpabilité, etc. L'individu est ainsi contraint de tenter de
contrdler ce qui peut les faire ressurgir plus violemment sous la forme
d'angoisses ou de déprime. Des conseils pour savoir comment
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