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Résumé : Des conseils, des informations et des astuces a destination
des femmes quinquagénaires pour les aider a accepter leur age :
I'importance d'exercer son cerveau, de cotoyer ses amis, de pendre
soin de son apparence, d'entretenir sa vie sexuelle, de prendre soin de
sa santé, entre autres. ©Electre 2021.
Notes : Tout public.
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