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Résumé : Psychologue clinicienne, l'auteure s'adresse aux personnes
ayant grandi auprès d'un parent émotionnellement immature, absent
ou égocentrique et dont les besoins affectifs n'ont pas été comblés
pendant l'enfance. Après avoir identifié quatre types d'immaturité, elle
explique comment prendre conscience de son vécu, mettre un terme à
sa souffrance et apprendre à instaurer des relations positives. ©Electre
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