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Résumé : Des exercices de gymnastique pour se remettre en forme
physiquement après un cancer du sein. Ce programme permet de
lutter contre les effets secondaires des traitements, de gagner en
masse musculaire et de rétablir l'équilibre corporel. Avec des
témoignages de patients accompagnés de photographies. ©Electre
2021.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Sein ** Cancer ** Thérapeutique par l'exercice ;Guides
pratiques
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