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Livre

Auteur(s) : Chovancova, Ilona (1983-...) (Auteur)
Titre(s) : [Le ]b.a.-ba des infusions et eaux détox / recettes et
photographies Ilona Chovancova.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2021.
Collection(s) : (Le b.a.-ba de la cuisine, ISSN 2727-1528) (Cuisine).
Autres : 1 vol. (108 p.) . illustrations en couleur . 22 x 18 cm
Résumé : 75 recettes d'eaux aromatisées et désaltérantes pour
favoriser la détoxification : menthe concombre, melon fraise basilic,
citron gingembre, ananas coco cannelle, entre autres.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Tisanes ;Cures détox ;Infusions

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 641.26 CHO Prêt normal Sorti Ploufragan
Documentaires Documentaires 641.26 CHO Prêt normal Sorti Saint-Brieuc -

Camus
Le salon Vie pratique 641.26 CHO Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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