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Résumé : Une méthode qui permet de réévaluer ses objectifs et ses
priorités sur le plan professionnel et personnel en fonction des
changements d'emploi du temps, de planifier et d'organiser ses projets,
et de gagner en efficacité. Avec des dizaines d'astuces.
Notes : Glossaire. Index. - Tout public.
Sujet(s) : Efficacité de l'organisation ;Prise de décision ;Budgets temps
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