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Auteur(s) : Stirling, Sarah (Auteur) ;Tardy, Sarah (Traducteur)
Titre(s) : En plein air : 52 fagons de ré-ensauvager sa vie en renouant
avec la nature / Sarah Stirling ; traduit de I'anglais par Sarah Tardy.
Editeur(s) : Vanves (Hauts-de-Seine) : Hachette Pratique, 2021.
Collection(s) : (La maison Hachette).

Autres : 1 vol. (174 p.) . illustrations en couleur . 20 x 15 cm

Résumé : 52 projets et activités classés par saison et illustrés en pas a
pas pour remettre a I'honneur la nature dans son quotidien : fabriquer
une mangeoire a oiseau, reconnaitre les étoiles, apprendre a pécher
ou encore se laisser aller a un bain sauvage. Avec des conseils et des
astuces pour mieux comprendre I'environnement.

Notes : Index. - Tout public.
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