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Résumé : Sous forme romancée, la judokate raconte le parcours qui
I'a menée a remporter son premier titre mondial a 21 ans. Entrée au
club de judo d'Asniéres a 9 ans, elle est remarquée pour ses qualités
athlétiques et obtient trés vite ses ceintures. A 14 ans, elle intégre le
Pdle France d'Orléans et, trois ans plus tard, 'INSEP. Avec des
informations sur le judo et des conseils pour aller de I'avant. ©Electre
2022.

Notes : A partir de 9 ans.
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