karate

Auteur(s) : Martin, Raphaél (1974-...) (Auteur) ;Piquet, Frédéric

Livre (Auteur)
Titre(s) : Karaté : technique, pratique, champions / Raphaél Martin et
Frédéric Piquet.
Editeur(s) : Toulouse : Milan jeunesse, 2021.
Collection(s) : (Je fais du.., ISSN 1968-5351).
Autres : 1 vol. (108 p.) . illustrations en couleur . 24 x 20 cm
Résumé : Présentation de l'histoire, des grands champions, des régles
et des techniques de base de cet art martial demandant une maitrise
de soi. ©Electre 2024.
Notes : Glossaire. - Précédemment paru sous le titre : Je fais du
karaté. - A partir de 8 ans.
Sujet(s) : Karaté ;Ouvrages pour la jeunesse
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