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Livre

Auteur(s) : Surmely, Aurélie (Auteur) ;Clerpée (1982-...) (Illustrateur)
Titre(s) : Accoucher sans péridurale : pour un accouchement naturel
en pleine conscience / Aurélie Surmely ; illustrations Clerpée.
Editeur(s) : Paris : Larousse, 2021.
Collection(s) : (Larousse pratique).
Autres : 1 vol. (192 p.) . illustrations en couleur . 22 x 14 cm
Résumé : Conseils de préparation à l'accouchement pour les femmes
souhaitant éviter la péridurale. A travers des exemples concrets, une
sage-femme apprend à mieux gérer la douleur et les contractions, et
aborde les différentes positions possibles. ©Electre 2021.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Accouchement naturel ;Préparation à l'accouchement
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Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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