accoucher-sans-peridurale
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Livre Titre(s) : Accoucher sans péridurale : pour un accouchement naturel

en pleine conscience / Aurélie Surmely ; illustrations Clerpée.
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Résumé : Conseils de préparation a I'accouchement pour les femmes

souhaitant éviter la péridurale. A travers des exemples concrets, une

sage-femme apprend a mieux gérer la douleur et les contractions, et

aborde les différentes positions possibles. ©Electre 2021.

Notes : Bibliogr. - Tout public.
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