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Résumé : Le docteur en neurosciences s'interroge sur le mal-étre qui
caractérise de plus en plus 'nomme de I'ére postindustrielle. D'aprés
lui, le cerveau émet des hormones de stress et des sentiments
d'angoisse lorsque l'individu vit replié sur lui-méme. En faisant des
choix clairs et en se donnant des buts collectifs, les humains peuvent
retrouver leur raison d'étre. ©Electre 2022.
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