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Résumé : Un guide pratique proposant des stratégies pour gérer le

comportement des enfants souffrant de troubles déficitaires de

I'attention avec hyperactivité (TDAH) a la maison sans avoir recours

aux médicaments. L'auteure décrit diverses techniques pour l'aider a

rester concentré, & maitriser ses émotions, a éviter la stigmatisation a

I'école et aussi pour se protéger en tant que parent. ©Electre 2022.

Notes : TDA-H = Trouble du déficit de I'attention avec ou sans

hyperactivité. - Tout public.

Sujet(s) : Enfants atypiques ** Education ;Troubles d'hyperactivité

avec déficit de I'attention ;Guides pratiques ;Education parentale
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