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Auteur(s) : Didier, Natacha (1977-...) (Auteur) ;Adéjie (lllustrateur)
Titre(s) : J'aide mon enfant a se détacher des écrans : avec 50 jeux et
astuces / Natacha Didier ; illustré par Adéjie.

Editeur(s) : Paris : Hatier, 2021.

Collection(s) : (Parents zen, ISSN 2740-5451) (Hatier parents).
Autres : 1 vol. (95 p.) . illustrations en couleur . 21 x 16 cm

Résumé : Cinquante jeux et suggestions d'activités permettant aux
parents d'aider leur enfant a réduire son temps d'écran, accompagnés
d'explications synthétiques pour comprendre l'attrait de I'enfant pour
les écrans. Des astuces permettent de développer progressivement
plus d'interactions au sein de la famille. Electre 2022.

Notes : Bibliogr. Sitogr. - Tout public.

Sujet(s) : Ordinateurs et enfants ;Médias et enfants ;Parents et
enfants ** Loisirs ;Education familiale ;Guides pratiques ;Ordinateur
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