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Résumé : Le psychiatre met en lumière la sublimation qui se trouve à
la base du travail de qualité et de l'épanouissement professionnel, en
donnant du plaisir à oeuvrer, en rendant créatif et en conférant un sens
aux actes et aux pensées, tandis que son absence induit la souffrance
au travail. Il montre comment l'organisation néolibérale du travail est
source de servitude et de déshumanisation. ©Electre 2022.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Réalisation de soi ;Travail ** Enrichissement ;Satisfaction au
travail ;Stress lié au travail
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