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Résumé : Plus de 250 recettes de soupes : aux légumes, des soupes

crues, des soupes santé intégrant des superfoods, d'autres pour

recevoir ou composer des repas complets. Au menu notamment :

soupe de riz aux poivrons et lentilles corail, vegan ramen, velouté

d'aubergines et noix de cajou a la provencale, soupe chili aux patates

douces ou encore velouté d'asperges vertes a la creme de brebis.
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