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Résumé : Synthése de plusieurs techniques orientales de méditation,

de yoga et de relaxation, la sophrologie congue par A. Caycedo vise a

développer la conscience de fagon & harmoniser le corps et I'esprit. La

praticienne expose les champs d'application de la discipline, ses

bénéfices, les bonnes pratiques de sophrologues issus de différentes

écoles et les protocoles liés a divers problémes du quotidien. ©Electre

2021.

Notes : Glossaire. - Tout public.
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