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Titre(s) : Exercices spirituels philosophiques : une anthologie de
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Résumé : Notion qui apparaît au sein de différentes écoles
philosophiques de l'Antiquité, l'exercice spirituel vise à permettre à
l'homme d'accéder au mieux-être. Si la philosophie devient une
discipline au service de Dieu avec le christianisme, elle n'en reste pas
moins, durant les périodes moderne et contemporaine, un mode de
vie. Cette anthologie en présente les grands textes réunis par thèmes.
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