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Résumé : L'auteure montre qu'il suffit d'oser étre soi-méme pour
trouver le bonheur et avoir une vie accomplie. Elle fournit les clés
essentielles pour accéder a ses richesses intérieures, s'entrainer a
gérer ses émations, écouter ses besoins, entretenir son corps et parler
la langue du coeur. ©Electre 2021.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La doc Bien-étre et santé 158.1 FER Prét normal Sorti Saint-Brieuc -

Malraux
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