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Résumé : A partir de son expérience personnelle et de témoignages,
l'auteur donne des conseils, des mantras et des exercices pratiques
pour dépasser les croyances limitantes. Il établit dix règles d'or pour
apprendre à lâcher-prise. ©Electre 2022.
Notes : Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 158.1-KAH Prêt normal Disponible Ploeuc-L'H - Louis

Guilloux

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1

http://www.tcpdf.org

