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Résumé : Des solutions naturelles pour soigner les maux courants
féminins, de la puberté à la ménopause, ainsi que des conseils pour
préserver sa santé et sa beauté, et un focus sur les bienfaits du yoga.
Avec 6 programmes incluant les repas pour vivre au mieux certains
moments clés de la vie d'une femme. ©Electre 2023.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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