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Résumé : Des conseils pratiques et des considérations théoriques sur
la psychoéducation destinée aux malades souffrant de troubles
bipolaires et & leur entourage. Sont notamment abordés les objectifs
de cette éducation spéciale : I'optimisation des traitements
médicamenteux, la prévention des rechutes grace a l'identification des
symptdmes annonciateurs et I'acceptation du trouble.
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