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Résumé : Des conseils et des gestes simples pour éviter tous les
troubles digestifs et retrouver une digestion apaisée. Avec des focus
sur les remèdes naturels et les médicaments ainsi que des recettes
gourmandes et saines. ©Electre 2023.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Maladies de l'appareil digestif ** Thérapeutique ;Maladies de
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