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Résumé : Un exposé sur les bienfaits neurologiques du contact avec
la nature, permettant de comprendre les bénéfices du contact avec les
régnes animal et végétal sur le bien-étre : écouter le silence des
montagnes, se laisser flotter sur I'eau, contempler les étoiles, etc.
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Exemplaires

Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 612.82 LEV Prét normal Sorti Ploufragan
La doc mezzanine Bien-étre et santé 612.82 LEV Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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