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Résumé : Etudiante en école de commerce, l'auteure apprend a 21

ans qu'elle est atteinte de sclérose en plaques. Apres le choc du

diagnostic et le choix du traitement, elle décide de faire un grand

voyage afin de se réapproprier son corps et son esprit. Elle raconte sa

découverte de la Nouvelle-Zélande, de la Birmanie et de la Mongolie.

Avec le témoignage de personnes rencontrées au cours de ce périple.
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