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Résumé : Présentation de I'MO, thérapie par le mouvement oculaire
plus rapide et efficace que 'EMDR pour dépasser les traumatismes.
L'auteure présente I'éventail des indications (emprise, jalousie, burn-
out, abus sexuels, blocages émotionnels, harcelement, etc.) a travers
des cas concrets puis le déroulé d'une séance.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Traumatisme psychique ** Thérapeutique ;EMDR ;Etudes de
cas ;Guides pratiques
Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Documentaires Documentaires 616.89 COL Prét normal Disponible Saint-Brieuc -
Camus
La doc mezzanine Bien-étre et santé 616.89 Prét normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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