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Auteur(s) : Tsiang, Henri (1937-...) (Auteur) ;Javary, Cyrille (1947-...)
(Préfacier, etc.)
Titre(s) : Descartes au pays du qi gong : les neurosciences et les arts
énergétiques taoïstes / Henri Tsiang ; préface de Cyrille Javary.
Editeur(s) : Malakoff (Hauts-de-Seine) : InterEditions, 2022.
Autres : 1 vol. (221 p.) . 24 x 16 cm
Résumé : Une confrontation des visions occidentale et asiatique des
relations entre le corps et l'esprit. L'auteur met en lumière les apports à
attendre du qi gong pour l'Occident et explicite les effets bénéfiques de
sa pratique pour la connaissance de soi et la conscience de sa place
dans le monde. ©Electre 2022.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Qi gong ;Taoïsme ;Philosophie et neurosciences
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