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Auteur(s) : Geoffray, Thibault (Auteur)
Titre(s) : Boum ! 130 recettes ultra gourmandes pour te faire plaisir /
Thibault Geoffray.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2022.
Collection(s) : (Mes recettes healthy) (Cuisine).
Autres : 1 vol. (175 p.) . illustrations en couleur . 25 x 19 cm
Résumé : 130 recettes sucrées conçues pour éviter le mauvais sucre
et le mauvais gras, réalisables en toute saison : muffins, cookies,
crèmes, sablés, clafoutis, mugcakes, pancakes, tartelettes, gaufres,
smoothies, madeleines, mousses, glaces, cupcakes, biscuits,
brownies, entre autres. ©Electre 2023.
Notes : Index. - Tout public.
Lien(s) : Série : Mes recettes healthy.
Sujet(s) : Diététique ;Desserts
Lien : https://www.electre.com/GetBlob.ashx?Ean=9782501165891,0-
8192318&Size=Original
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