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Résumé : Un guide pour retrouver le plaisir de cuisiner et se

débarrasser du stress lié a la préparation des diners en adoptant une

organisation adaptée a son quotidien : idées de recettes, choix des

menus a l'avance, partage des taches, entre autres. ©Electre 2022.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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