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Résumé : La communication non violente (CNV) montre comment
s'exprimer avec honnêteté et empathie, dans un langage du coeur qui
encourage la bienveillance, afin d'éviter toute rancoeur et de préserver
l'estime de soi. L'auteur explique les bienfaits de ce mode de
communication sur la relation entre les parents et les enfants. ©Electre
2023.
Notes : Traduit de l'américain. - Tout public.
Sujet(s) : Communication dans la famille ;Communication non violente
;Education des enfants ;Parents et enfants ;Guides pratiques ;Enfant
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
La cabane Le Coin des parents155.4 ROS Prêt normal Disponible Saint-Brieuc -

Malraux
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