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Résumé : Un guide pour préparer au mieux les futures et les nouvelles

mamans aux chamboulements liés a la naissance d'un enfant. Les

phénomeénes corporels et les soins suite a I'accouchement, les rendez-

vous médicaux, les changements émotionnels, I'organisation de la vie

familiale et I'élaboration d'un plan postnatal sont notamment abordés.
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