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Résumé : Un guide pour prendre conscience de son corps et de sa

force vitale, s'ouvrir aux autres et améliorer ses relations grace a des

exercices de respiration et de relaxation progressifs. Chaque étape est

accompagnée d'un récit dans lequel la narratrice relate son propre

cheminement intérieur lors d'un voyage au Kansai, région des

sanctuaires ancestraux au Japon. ©Electre 2022.

Notes : Coll. principale : Hugo poche ; 408. - Tout public.
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 613 Yoga / Prét normal Disponible Trémuson

Relaxation
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