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Résumé : Un guide pour identifier trente plantes comestibles
courantes, accompagné de quelques recettes pour les préparer et
profiter de leurs bienfaits naturels : ail des ours, grande mauve, origan,
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Notes : Glossaire. - Tout public.
Sujet(s) : Plantes sauvages comestibles ** Identification ;Plantes
sauvages comestibles ** Récolte ;Cuisine (plantes sauvages) ;Guides
pratiques ;ldentification des espéces

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine

Adultes Environnement 581.6 CAL Prét normal Disponible Pordic - Ic
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