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Résumé : Des réponses aux principales questions sur le cholestérol,
dont I'accumulation peut contribuer a créer des Iésions artérielles
susceptibles de provoquer, sur le long terme, des accidents cardio-
vasculaires. L'auteur livre des conseils d'hygiéne et d'alimentation pour
prévenir les dangers du mauvais cholestérol. ©Electre 2022.
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