
halte-au-cholesterol
 

 
Livre

Auteur(s) : Gosse, Philippe (1953-...) (Auteur)
Titre(s) : Halte au cholestérol : 100 questions pour tout savoir sur ce
tueur silencieux / Pr Philippe Gosse.
Editeur(s) : Paris : Marabout, 2022.
Collection(s) : (Santé).
Autres : 1 vol. (224 p.) . 22 x 15 cm
Résumé : Des réponses aux principales questions sur le cholestérol,
dont l'accumulation peut contribuer à créer des lésions artérielles
susceptibles de provoquer, sur le long terme, des accidents cardio-
vasculaires. L'auteur livre des conseils d'hygiène et d'alimentation pour
prévenir les dangers du mauvais cholestérol. ©Electre 2022.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Cholestérol ;Appareil cardiovasculaire ;Athérosclérose
;Diététique

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 616.3 GOS Prêt normal Sorti Ploufragan
Adultes Documentaires 613.284 GOS Prêt normal Disponible Plérin
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