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Auteur(s) : Michelon, Pascale (Auteur) ;Tomasella, Saverio (1966-...)
(Préfacier, etc.)
Titre(s) : Au coeur des cerveaux hauts potentiels et hypersensibles :
comprendre et mieux se vivre grâce aux neurosciences / Pascale
Michelon ; présenté par Saverio Tomasella.
Editeur(s) : Paris : Leduc.s éditions, 2022.
Collection(s) : (Saverio Tomasella présente, ISSN 2649-6070).
Autres : 1 vol. (314 p.) . illustrations en noir et blanc . 21 x 15 cm
Résumé : Docteure en neurosciences, l'auteure explique le
fonctionnement d'un cerveau haut potentiel hypersensible. Elle
propose des exercices et des outils d'autoévaluation pour évoluer et
vivre en harmonie avec son entourage. ©Electre 2023.
Notes : Bibliogr. - Tout public.
Sujet(s) : Surdoués ** Psychologie ;Hypersensibilité (psychologie)
;Neurosciences cognitives ;Émotion ;Haut potentiel intellectuel ;HPI

Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
Adultes Documentaires 153.98 MIC Prêt normal Sorti Ploufragan
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