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Résumé : Ce cahier propose 22 rituels et activités pour se sentir bien
et retrouver toute son énergie : créer une boîte à souhaits, apprendre à
faire le vide, renouer avec son âme d'enfant, entre autres. ©Electre
2022.
Notes : Tout public.
Sujet(s) : Psychologie énergétique ;Réalisation de soi
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Exemplaires
Espace Localisation Cote Utilisation Disponibilité Bib. d'origine
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