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Résumé : En s'appuyant sur son expérience personnelle et sur des

récits littéraires, l'auteure explore diverses émotions, telles que la

nostalgie, I'angoisse ou la gratitude, par le prisme de la philosophie.

Rappelant que les émotions rendent les hommes humains, elle

encourage a les écouter et a ne pas les réprimer. ©Electre 2023.
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