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Résumé : Un guide d'initiation au karaté qui présente les différentes
techniques de combat de base, les attaques et les blocages avec les
pieds et les mains, ainsi que les déplacements et les coups. Des
exercices illustrés permettent de progresser en s'amusant. ©Electre
2023.

Notes : Lexique. - A partir de 8 ans.
Sujet(s) : Karaté ;Ouvrages pour la jeunesse
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